


第十一届自强军事夏令营——“独立团”特训营！不同于常规的夏令营，这是依托部队特色文化及软硬件设施，

运用最先进的教育理念，通过军事训练、体验式拓展活动、游戏的过程，从而达到激发孩子成长动力，促进孩子健康

快乐成长的目的。这并非单纯的拓展、更不是枯燥的军训，而是一种全方位的、以教育实践性为主题的军事夏令营。







第一期：6 月 30 日--7 月 29 日 第二期：7 月 04 日--8 月 02 日

第三期：7 月 08 日--8 月 06 日 第四期：7 月 12 日--8 月 10 日

第五期：7 月 16 日--8 月 14 日 第六期：7 月 20 日--8 月 18 日

第七期：7 月 24 日--8 月 22 日 第八期：7 月 28 日--8 月 26 日

第九期：8 月 01 日--8 月 30 日

30天营:6280元/人

（注：含训练、住宿、用餐、游玩费用、保险、营服、水杯、课程教具、夏令营活动视频、往返营区的交通费用等）

适用群体：学员需为6—17岁身体健康的小、初、高中学生。 (如有心脏病、癫痫、梦游及易突发性疾病者不予

报名。开营后不予退款。)

班级编制： 每期满48人开营，每营编制4个班（12人）





上午 军营报道（统一大巴）

开营仪式（统一着装列队，奏国歌、授营旗、营员宣誓）

下午 国防教育

参观营区，认知军事装备，强化国防观念

晚上 破冰、团建

打破人际间的隔阂，使学员更快融入团队，建设团队文化

上午 国防教育（军队传统、军队荣誉、国防知识）

队列训练（教官队列示范、基础动作练习、队列纪律讲解）

下午 队列训练

立齐步的行进与立定、踏步口号练习

晚上 军营文化活动

教唱军歌、拉歌比赛；营员交流、分享收获

上午 军事基础（队列基础、格斗基础）

素质拓展：穿越电网

下午 素质拓展：浑水摸鱼

自然环境下通过精诚合作抓到更多的鱼，享受劳动成果

晚上 军营日记

记录身边所发生的的事情、总结一天收获

上午 自救互救技能

心肺复苏、AED 的认知

下午 自救互救技能——火灾、地震的处置方法以及实战演练

自理技能——叠军被比赛

晚上 军营日记

记录身边所发生的的事情、总结一天收获



上午 考核

队列、自救互救技能（检验学习成果）

下午 军事技能——军队障碍训练

锻炼综合素质、协调性、意志力

晚上 军营日记

记录身边所发生的的事情、总结一天收获

上午 团队拓展——水果蹲、南水北调

充分理解“沟通”对团队目标实现的重要意义

下午 素质拓展——疯狂的键盘、拔河比赛

通过团队间有效的配合、衔接，增强自我控制能力

晚上 军营日记

记录身边所发生的的事情、总结一天收获

上午 拳术训练——军体拳（上）

锤炼顽强的作风和坚韧的意志力

下午 拳术训练——拳击实战对抗

学以致用、锻炼身体协调性和无所畏惧的精神

晚上 野外求生常识学习

增强野外知识，提高自我保护能力

上午 创伤救护：止血、包扎

学习遇到突发事件的自救互救技能

下午 素质拓展：绳结技术

学习生活中实用绳结技能

晚上 军营电影

感受、学习战斗精神



上午 军事技能：枪械基础知识，战术运用和战术队形

为下午的 CS 实战做好准备

下午 真人 CS

三大战役--《丛林夺旗战》、《歼灭战》、《攻坚战》

晚上 军营日记

记录身边所发生的的事情、总结一天收获

上午 技能考核

包括创伤救护、拳术、战术的考核，检验所学技能掌握情况

下午 感恩的心手语操

素质拓展：贪吃蛇

晚上 军营日记

记录身边所发生的的事情、总结一天收获

上午 军体拳（下）

素质拓展——抢滩登陆

下午 热身操——金龙拍拍操

素质拓展——人生之路

晚上 军营日记

记录身边所发生的的事情、总结一天收获

上午 军事训练（队列训练、会操表演）

素质拓展：“前方有难后方支援”

下午 军事训练

队列动作、军体拳演练、 紧急集合方案演练

晚上 手工实践——梦想家园

培养动手能力，为理想的家园而努力



上午 应急特训 ：防暴恐演练

手工布袋：提高动手能力

下午 内训课程：基本礼仪学习

洗衣服：提高自理能力

晚上 军营联欢——篝火晚会

互动拉歌、才艺 PK

上午 团队拓展——桃花朵朵开、雷区取水

寓教于乐，在游戏中增进感情，在游戏中懂得“团队”

下午 团队拓展——呼吸的力量

通过团队合力，打造“呼吸机器”并且吹爆气球

晚上 军营日记

记录身边所发生的的事情、总结一天收获

上午 技能考核

包括感恩的心、防暴恐演练

下午 军事特训——地图的认识

比例尺、距离、高程、坡度计算，绘制简易地图

晚上 军营日记、班务会

记录身边所发生的的事情、总结一天收获

上午 军事训练——战术手语训练

让孩子能够准确地分辨不同的战术手语所表达的不同含义

下午 军事训练——掩体构筑

组织集体洗澡、洗衣服，学会自己的事情自己做

晚上 军营日记

记录身边所发生的的事情、总结一天收获



上午 真人 CS 经典野战—火线对峙 挑战系数：★★

真人 CS 经典野战—兵临城下 挑战系数：★★★

下午 真人 CS 经典野战—三国演义 挑战系数：★★★★

真人 CS 经典野战—深入敌后狐狼之爪挑战系数：★★★★★

晚上 军营日记

记录身边所发生的的事情、总结一天收获

上午 素质拓展——成功弟子十大法则

态度第一 、谦虚有礼 、言行一致 、物超所值、积极思考..

下午 素质拓展——汉诺塔

智慧大比拼，小脑袋动起来

晚上 文艺汇演（彩排）

为第二天的告别晚会做好充分准备

上午 军事基础训练复习（为军事汇演做准备）

训练间隙进行节目排练，为晚会做准备

下午 军体拳复习（为军事汇演做准备）

文艺汇演（准备）训练间隙进行节目排练，为晚会做准备

晚上 文艺汇演（开场）

孩子们自编自导自演的一场告别晚会，尽情展示自己

上午 军事特训——匕首操（上）

书包防身术

下午 军事特训——匕首操（下）

拓展游戏——水枪大战

晚上 观看军旅电影：战狼

学习军营文化、强化战斗精神



上午 素质拓展——盲人方阵

帮助学员战胜恐惧，学会迎难而上，不退缩。

下午 素质拓展——急速 60 秒

锻炼学员攀爬能力以及身体协调能力，盯准目标，勇者无惧

晚上 军营日记

记录身边所发生的的事情、总结一天收获

上午 军事特训：圆木人生

肩扛责任、勇往直前

下午 军事特训：翻轮胎

坚持、不抛弃不放弃

晚上 军营日记

记录身边所发生的的事情、总结一天收获

上午 素质特训：勇闯魔王关

无论成功与失败我们要有一战的决心和勇气

下午 素质特训：领袖风采

同学之间、战友之间、家人之间相互理解，多换位思考

晚上 军营日记

记录身边所发生的的事情、总结一天收获

上午 军事训练：单兵队列动作复习

军事特训：铁人三项）（学习铁人精神，锤炼自我）

下午 “军事训练：单兵技能复习

军事特训：生死狙击（临危不惧，保持良好的心态）

晚上 军营坝坝电影—《我是特种兵》

了解什么是“军队”，什么是“军人



上午 军事训练：军体拳巩固强化

军事特训：万里长城永不倒（激发潜能、超越自我）

下午 军事训练：军体拳巩固强化

拓展游戏：生命动力圈（感受生命力量，不断挑战不断突破）

晚上 军营日记

记录身边所发生的的事情、总结一天收获

上午 素质训练：我们是最棒的

团队拓展：孤岛求生（感受主动付出的快乐）

下午 热身游戏：呼号练习

团队拓展：地雷阵

晚上 军营日记

记录身边所发生的的事情、总结一天收获

上午 素质拓展：挑战 150

明白每个位置的重要性，缺一不可

下午 热身活动：桃花朵朵开

素质拓展：七巧板（确定目标、没有最好只有更好）

晚上 军营日记

记录身边所发生的的事情、总结一天收获

上午 热身游戏：踏步练习

团队拓展：同起同落（团队保持步伐一致）

下午 热身游戏：按摩操

军事特训：武装越野（负重奔跑，取团队成绩）

晚上 军营日记

记录身边所发生的的事情、总结一天收获



上午 军事训练：军事基础训练复习（为军事汇演做准备）

文艺汇演：节目排练

下午 军事训练：拳术复习（为军事汇演做准备）

文艺汇演：节目排练

晚上 文艺汇演（开场）

孩子们自编自导自演的一场告别晚会，尽情展示自己

上午 军事汇演（展示学习成果）

1、队列演练；2、拳术展示；3、手语操展示

下午 闭营仪式

颁发荣誉证书、勋章、告别战友

晚上 回到家中

与父母共进晚餐，营地趣事分享

备注：以上培训大纲为定制的培训流程，培训期间，教官及教练可根据学员的训练情况，做出相应范围的调整、以及

科目的增减。















生 活 保 障

1、住宿情况：住宿为部队宿舍， 6-8人/间。营区提供床上用品（褥子、被子、被罩、床单、脸盆）；

2、伙食情况：早餐鸡蛋、馒头、小咸菜、稀粥等；正餐早、晚各五菜(三荤两素)一汤；

3、饮水情况：营区每天有热水供应，配备饮水机及桶装矿泉水;

4、洗澡情况：营员由教官及生活老师统一安排洗澡。

安 全 保 障

1、管理工作：夏令营实行全封闭式军事化管理，以班级为单位，教师全程监控，跟踪管理，统一行动，严格执行各项

规章制度，建立请销假制度。营员12人/组编班，配备一名教官、一名辅导员、一名生活老师；每晚由教官清点人数，

生活老师查铺；

2、环境保障：训练、活动场所设置明显安全提示并配有专职安全监督巡视员；

3、食品卫生保障：严把采购、贮藏、烹饪“三关”，用餐质量、卫生标准一票否决；

4、意外伤害保障：团体由组织单位为每位营员办理意外伤害保险；

5、医疗保障：军营设有医务室，自强配备常用药品，营员不适或伤病情况轻微由基地医务室免费治疗，情况严重的在

营地医务室进行应急处理后，送入营地合作医院；

6、应急处理：确定营地附近医疗机构3家，预备120急救车；报备消防中队，发生火警险情第一时间救援；报备驻地

公安机关，确保个人财产安全。随营教官、辅导员手机24小时开机，保障第一时间到场，第一时间处理，第一时间沟

通家长。



● 教育孩子在军营注意安全、遵守军训纪律、爱护公物、听从教官和老师指挥，认真锻炼，勇敢坚强；

● 请自备个人洗漱用具（漱口杯、牙刷、牙膏、毛巾）、换洗内衣裤、外衣裤各两套，袜子三双、运动鞋二双、拖鞋一

双，避免携带贵重物品 ；

●可少量携带暑假作业，学习书籍、用具；

● 家长按规定时间（开营当天早晨7点30分）将孩子送到公司指定上车地点，将孩子送上车；

● 孩子培训结束后，我方负责接孩子回公司，按公司规定的时间和地点，家长签字后接走自己的孩子。

备注：

1、可带品：少量零用钱，学习书籍等；

2、不建议携带品：手机、DV、首饰等贵重物品，以免丢失，若一定要带，请营员入营后主动上交老师保管。

3、禁止携带品：游戏机、相机、笔记本电脑；刀具或者易燃易爆等危险品。



支付方式 1

支付方式 2

备注

公司地址：贵阳市南明区花果园财富广场4号楼1单元9楼38号

报名电话：0851-85981160 18985114434

报名网站：http://www.0851ziqiang.com/

开 户 行 账 号 收 款 人

中国银行贵阳市花果园支行 6232 0828 000 1068 9138 王景涛

支付宝支付：

户名：王景涛（自强夏令营贵阳分营）

账号：18985114434

微信支付：

户名：自强夏令营贵阳分营

账号：ziqiang0851

备注：请您汇款时在“留言”中填写上孩子的名字，汇完款后发短信至18985114434我们查收到款后速给您回信）

http://www.0755ziqiang.com/



